
ТАМПОНЫ ИЗ ОРГАНИЧЕСКОГО ХЛОПКА

Тампоны из органического хлопка
Органические хлопковые тампоны Dr.Shein® специально 
разработаны для женщин, которые имеют нежелательную 
реакцию на контакт с синтетическими материалами и 
химикатами в средствах гигиены, повышенную чувствительность 
или склонность к аллергии. В гигиенических тампонах Dr.Shein® 
используется 100% натуральное волокно сертифицированного 
органического хлопка, что предотвращает вагинальный 
аллергический дерматит во время их использования 
и обеспечивает pH-нейтральность интимной зоны. Тампоны 
не содержат вискозы, хлора, отдушек или гелевых абсорбентов 
и полностью безопасны для здоровья. Они на 100% 
биоразлагаемы в естественных условиях.

Избегайте использования тампонов, если:
• у вас нет менструации;
• у вас нерегулярный менструальный цикл;
• у вас очень слабое кровотечение;
• у вас повреждены слизистые оболочки;
• вы недавно родили;
• вы недавно сделали аборт;
• вы недавно проходили гинекологическое лечение;
• у вас есть какие-либо воспаления влагалища;
• вы гиперчувствительны к любому компоненту тампона;
• вы используете вагинальные таблетки и/или вагинальные 

лекарства;
• вы заметили какие-либо дефекты на изделии, или упаковка 

тампона повреждена.

Инструкция по применению
1. Выбирайте тампон в соответствии с объемом менструации 
для безопасного и эффективного использования.
В нашем ассортименте есть тампоны со следующими уровнями 
впитываемости:
- MINI 6-9 г (2 капли): предназначены для использования при 

слабой менструации;
- NORMAL 9-12 г (3 капли): предназначены для использова-

ния при умеренной менструации;
- SUPER 12-15 г (4 капли): предназначены для использования 

при обильной менструации.
2. Необходимо обеспечить надлежащие гигиенические условия 
для введения, извлечения и замены тампона.
3. Потяните за ленту на защитной пленке, как указывает 
стрелка, и снимите нижнюю часть защитной пленки.
4. Размотайте нить тампона и быстро и сильно потяните за нее. 
Убедитесь, что оба конца нити соединены.
5. Снимите оставшуюся верхнюю часть защитной пленки. 
Введите тампон во влагалище как можно глубже. Тампон введен 
правильно, если вы больше его не чувствуете. Если тампон не 
заполняется должным образом, вытащите его и вставьте новый 
в соответствии с инструкциями выше.

Смена тампонов Dr.Shein®

Тампон следует менять с регулярными интервалами от 4 до 8 
часов или даже чаще, если необходимо.
Извлеките тампон, медленно потянув за нить, и после этого 
вымойте руки. Пожалуйста, обратитесь к гинекологу, если вам 
не удалось извлечь тампон. Никогда не оставляйте тампон 
более чем на 8 часов. Тампоны Dr.Shein® едва ощущаются, 
поэтому всегда удаляйте старый тампон перед тем как вставлять 
новый. Никогда не используйте больше одного тампона. Не 
рекомендуется использовать тампоны каждую ночь. Используй-
те органические прокладки Dr.Shein®.

Важная информация для вашего здоровья!
Использование тампонов не вредит вашему здоровью. В редких 
случаях может возникнуть синдром токсического шока (СТШ). 
Эта серьезная проблема может наблюдаться у женщин, мужчин 
или детей. Примерно в половине известных случаев он 
возникает у пользователей тампонов. В редких случаях СТШ 
может привести к летальному исходу. Если во время менструации 
у вас внезапно повысилась температура (выше 39 °C), 
появились сыпь, диарея, боль в горле или головокружение, вы 
потеряли сознание или вас вырвало, аккуратно извлеките 
тампон и обратитесь к врачу. Перечисленные выше симптомы 
могут указывать на СТШ, поскольку они возникают быстро 
и напоминают грипп. Если у вас развивается СТШ, обратитесь 
к врачу за консультацией по дальнейшему использованию 
тампонов.

Не выбрасывайте использованный продукт в унитаз. Заверните 
использованный тампон в бумагу и выбросьте его в мусорное 
ведро. Берегите окружающую среду.
Срок годности — 5 лет с даты изготовления.

Сделано в ЕС
www.dr-shein.ru
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